ZAJECIA DLA DZIECI | DOROSLYCH

Swietlica w Wojkowicach

PONIEDZIALEK

17:00-17:45 zabawy i animacje (3-5 lat)

18:00-18:45 zajecia ruchowe (3-5 lat)
19:30-20:30 medytacja

SRODA

10:30-11:30 pilates
18:15-19:15 pilates
19:20-20:30 joga dla poczatkujacych

CZWARTEK

16:30-17:20 blok tematyczny (zabawy,
zagadki, interakcja itd.)

17:30-18:20 zajecia plastyczne z
elementami jez. angielskiego
18:30-19:20 zajecia ruchowe
19:30-20:30 “Swiadomos¢ ciata” -
wzmachianie, rozcigganie, oddech
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WTOREK

17:00-17:45 joga (5-7 lat)
18:00-18:45 joga (8-10 lat)
19:00-20:00 joga kundalini

PIATEK

9:00-10:15 joga dla poczatkujgcych
10:30-11:30 pilates
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www.fioletowylotos.pl



