
PONIEDZIAŁEK 

17:00-17:45 joga (5-7 lat)
18:00-18:45 joga (8-10 lat)
19:00-20:00 joga kundalini

ŚRODA

10:30-11:30 pilates
18:15-19:15 pilates
19:20-20:30 joga dla początkujących

PIĄTEK

9:00-10:15 joga dla początkujących
10:30-11:30 pilates

17:00-17:45 zabawy i animacje (3-5 lat)
18:00-18:45 zajęcia ruchowe (3-5 lat)
19:30-20:30 medytacja

Świetlica w Wojkowicach

CZWARTEK 

WTOREK 

16:30-17:20 blok tematyczny (zabawy,
zagadki, interakcja itd.)
17:30-18:20 zajęcia plastyczne z
elementami jęz. angielskiego
18:30-19:20 zajęcia ruchowe
19:30-20:30 “Świadomość ciała” -
wzmacnianie, rozciąganie, oddech

ZAJĘCIA DLA DZIECI I DOROSŁYCH

Al. Niepodległości 56
55-020 Żórawina

www.fioletowylotos.pl577-128-308
wip.kontakt@gmail.com


